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E L  P R O G R A M A

Un curso para mirar, imaginar y crear

Cada taller propone una técnica y un tema. Los niños trabajan la observación, el color y la 

motricidad fina mientras desarrollan su propio lenguaje plástico, en clases semanales de una 

hora y media.

18
talleres a lo largo del 

curso

1 h 30
minutos por clase · clases

semanales

5-7
años · Nivel Leonardo

10
técnicas plásticas distintas

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



C A L E N D A R I O

Los 18 talleres del curso

01 Bodegón del natural

Dibujo y ceras blandas · Septiembre

02 La flor de los colores

Círculo cromático · Octubre

03 Halloween

Ceras blandas · Esgrafiado · Octubre

04 Colores fríos y cálidos

Acrílicos · Noviembre

05 La serpiente

Acrílicos · Noviembre

06 La jirafa

Ceras blandas · Diciembre

07 Tarjeta de Navidad

Acrílicos y recortables · Diciembre

08 El tucán

Pastel · Enero

09 Dibujo con claroscuro

Sanguina · Enero

10 Tema propuesto

Acuarela · Febrero

11 Taller de plastilina

Modelado · Febrero

12 Paisaje

Acrílicos sobre lienzo · Marzo

13 La ovejita

Ceras blandas · Marzo

14 Dibujo sobre fondo negro

Dibujo con lápiz blanco · Abril

15 El pingüino

Pastel · Abril

16 Diente de león

Acrílicos · Mayo

17 Taller de pompas

Acuarela · Mayo

18 Móvil marino

Arcilla · Junio

Academia de Arte Hélade · Talleres infantiles de dibujo y pintura



S E P T I E M B R E T A L L E R  0 1

Bodegón del natural

Dibujo y ceras blandas  ·  1ª y 2ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Bloc Basik acuarela y témpera, cinta de carrocero, caja de ceras 

Manley, lápiz, goma, sacapuntas y trapo de algodón.

O B J E T I V O S

Determinar el nivel madurativo y cognitivo. Destreza en el trazo y 

en el color.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



O C T U B R E T A L L E R  0 2

La flor de los colores

Círculo cromático  ·  1ª y 2ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Bloc Basik acuarela y témpera, acrílicos, pinceles, perfilador redondo 

pequeño, cinta de carrocero, lápiz, goma, sacapuntas, brocha plana 

pequeña, tarro para agua, Alkil, hueveras o platos de plástico y trapo 

de algodón.

O B J E T I V O S

Conocer los colores primarios, secundarios y complementarios.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



O C T U B R E T A L L E R  0 3

Halloween

Ceras blandas · Esgrafiado  ·  3ª y 4ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Bloc Basik acuarela y témpera, ceras Manley, lápiz, goma, sacapuntas, 

Alkil, tarro para agua, brocha plana pequeña, hueveras o platos de 

plástico y trapo de algodón.

O B J E T I V O S

Experimentar los diferentes recursos plásticos y su riqueza 

expresiva.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



N O V I E M B R E T A L L E R  0 4

Colores fríos y cálidos

Acrílicos  ·  1ª y 2ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Bloc Basik acuarela y témpera, acrílicos, pinceles, perfilador redondo 

pequeño, cinta de carrocero, lápiz, goma, sacapuntas, brocha plana 

pequeña, tarro para agua, Alkil, hueveras o platos de plástico y trapo 

de algodón.

O B J E T I V O S

Percibir las sensaciones y emociones a través de la temperatura del 

color.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



N O V I E M B R E T A L L E R  0 5

Acrílicos: La serpiente

Acrílicos  ·  3ª y 4ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Bloc Basik acuarela y témpera, acrílicos, pinceles, perfilador redondo 

pequeño, cinta de carrocero, lápiz, goma, sacapuntas, brocha plana, 

hueveras o platos de plástico, trapo de algodón, tarro para agua, Alkil y 

bastones de algodón.

O B J E T I V O S

Conocer las técnicas y los recursos plásticos.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



D I C I E M B R E T A L L E R  0 6

Ceras Blandas: Jirafa

Ceras blandas  ·  1ª y 2ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Bloc Basik acuarela y témpera, ceras Manley, lápiz, goma, sacapuntas, 

Alkil, tarro para agua, brocha plana pequeña, hueveras o platos de 

plástico y trapo de algodón.

O B J E T I V O S

Aprender a dibujar a partir de formas básicas.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



D I C I E M B R E T A L L E R  0 7

Tarjeta de Navidad

Acrílicos y recortables  ·  3ª semana

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Cartulinas A-4 verde y marrón claro, acrílicos, pinceles, perfilador

redondo pequeño, tijeras, pegamento de barra, lápiz, goma, 

sacapuntas, tarro para agua, hueveras o platos de plástico y trapo de 

algodón.

O B J E T I V O S

Aplicar lo aprendido a una pieza propia y personalizada para 

regalar.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



E N E R O T A L L E R  0 8

Pastel: El tucán

Pastel  ·  1ª y 2ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Papel Canson gris cielo A-4, caja de barras pastel, cinta de carrocero, 

lápiz, goma, sacapuntas, pincel de goma y pincel de cerda mediano.

O B J E T I V O S

Aprender a difuminar. Psicomotricidad fina.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



E N E R O T A L L E R  0 9

Dibujo con claroscuro: 
Sanguina

Sanguina  ·  3ª y 4ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Papel Canson beige A-4, lápiz Conté sanguina, difumino, lápiz, goma y 

sacapuntas.

O B J E T I V O S

Dibujar a partir de formas básicas y buscar el volumen con el 

claroscuro.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



F E B R E R O T A L L E R  1 0

Acuarela: Ballena

Acuarela  ·  1ª y 2ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Bloc Basik acuarela y témpera, caja de acuarelas, pinceles, perfilador 

redondo pequeño, lápiz, goma, tarro para agua, hueveras o platos de 

plástico y trapo de algodón.

O B J E T I V O S

Conocer las distintas técnicas pictóricas.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



F E B R E R O T A L L E R  1 1

Taller de plastilina

Modelado  ·  3ª y 4ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Plastilina de diferentes colores, Alkil, brocha plana pequeña, tarro para 

agua, hueveras de plástico y trapo de algodón.

O B J E T I V O S

Acercamiento a la escultura. Conocimiento del volumen.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



M A R Z O T A L L E R  1 2

Acrílicos: Paisaje

Acrílicos sobre lienzo  ·  1ª y 2ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Lienzo pequeño o tabla, acrílicos, pinceles, perfilador redondo pequeño, 

bastones de algodón, lápiz, goma, sacapuntas, Alkil o cola blanca, 

brocha plana pequeña, tarro para agua, hueveras o platos de plástico y 

trapo de algodón.

O B J E T I V O S

Componer un paisaje y trabajar los planos y la profundidad.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



M A R Z O T A L L E R  1 3

Ceras Blandas: Ovejita

Ceras blandas  ·  3ª y 4ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Bloc Basik acuarela y témpera, ceras Manley, lápiz, goma, sacapuntas, 

Alkil, tarro para agua, brocha plana pequeña, hueveras de plástico y 

trapo de algodón.

O B J E T I V O S

Experimentar los diferentes recursos plásticos y su riqueza 

expresiva.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



A B R I L T A L L E R  1 4

Dibujo sobre fondo 
negro

Dibujo con lápiz blanco  ·  1ª y 2ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Cartulina negra A-4, lápiz pastel blanco, lápiz HB, goma y sacapuntas 

de doble boca.

O B J E T I V O S

Conocer las técnicas gráfico-plásticas.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



A B R I L T A L L E R  1 5

Pastel: El Pingüino

Pastel  ·  3ª y 4ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Papel Canson gris cielo A-4, caja de barras pastel, cinta de carrocero, 

lápiz, goma, sacapuntas, pincel de goma y pincel de cerda mediano.

O B J E T I V O S

Aprender a difuminar. Psicomotricidad fina.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



M A Y O T A L L E R  1 6

Diente de león

Acrílicos  ·  1ª y 2ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Cartulina negra, rollo de cartón de papel higiénico usado, acrílicos, 

pinceles, perfilador redondo pequeño, lápiz, goma, sacapuntas, tarro 

para agua, hueveras o platos de plástico y trapo de algodón.

O B J E T I V O S

Conocer las técnicas y los recursos plásticos.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



M A Y O T A L L E R  1 7

Taller de pompas

Acuarela  ·  3ª y 4ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Bloc Basik acuarela y témpera, caja de acuarelas, pinceles, hueveras 

de plástico y trapo de algodón.

O B J E T I V O S

Hallazgos estéticos casuales. Disfrutar del azar como recurso 

creativo.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



J U N I O T A L L E R  1 8

Móvil marino

Arcilla  ·  1ª y 2ª semanas

Clases de 1 h 30 minutos por semana

M A T E R I A L E S

Arcilla, palillos de modelar, rodillo, acrílicos, pinceles, tarro para agua, 

Alkil, brocha plana pequeña, hueveras o platos de plástico, cordel o hilo 

de nailon, cuentas de madera, una rama y trapo de algodón.

O B J E T I V O S

Conocer las técnicas y los recursos plásticos. Acercamiento a la 

escultura, el volumen y el equilibrio en una composición colgante.

Academia de Arte Hélade · Nivel Leonardo, de 5 a 7 años



A N T E S  D E  E M P E Z A R

Recomendaciones para las familias

Material marcado

Cada niño traerá el material de su taller con el nombre 

escrito o marcado, para evitar pérdidas. La pintura acrílica 

la facilita la academia.

Bloc de dibujo

Además del bloc Canson Basik acuarela y témpera A-4, es 

aconsejable un bloc de dibujo con margen normalizado 

para trabajar entre talleres.

Ropa protegida

Baby, delantal, bata o camiseta larga para proteger la 

ropa: los acrílicos son casi imposibles de quitar.

Mezclas responsables

Para no obstruir tuberías ni dañar el medio ambiente, se 
usarán únicamente hueveras de plástico o platos
desechables para las mezclas. No se permiten paletas de 
acuarela para utilizar con acrílicos.

Academia de Arte Hélade · Talleres infantiles de dibujo y pintura



Un curso entero para crear

Academia de Arte Hélade · Talleres infantiles de dibujo y pintura

Nivel Leonardo, de 5 a 7 años
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